
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                           

 

Forum allein erziehen 
 

Martin Stricker, 
Erziehungsberater 
Vater von 3 Kindern 12-16J. 
Lebt mit seiner Frau und ihren 
beiden Söhnen in Steffisburg 
 
Arbeitet seit 1992 als Dipl. 
Sozialpädagoge im 
Sonderschulheim Sunneschyn, 
Steffisburg 
Weiterbildung in: 
Systemische Sozialpädagogik, 
Nachdiplom BFF und 
Systemische Therapie und 
Beratung,  ZSB Bern 
 
 

Anspruchsvolle Situationen in der Familie sind eine tägliche Herausforderung, erst recht, wenn man allein 
erziehend ist. Das Forum „allein erziehen“ soll helfen, die Vorstellungen, Gefühle und Bedürfnisse des 
Zusammensein neu zu ordnen, damit der Alltag mehr Freude bereitet. 
Gemeinsam erarbeiten wir alltagsnahe Lösungen und aktivieren Ressourcen. Dieses Forum richtet sich an 
getrennt oder geschieden lebende Väter und Mütter, die bereit sind ein Stück aus ihrem Lebensalltag zu teilen. 
 

Der Unkostenbeitrag von 10.- pro Person 

wird am jeweiligen Abend beglichen. 

jeweils montags, im  
KGH Oberdorf, Steffisburg 
11.01.2010 
08.03.2010 
31.05.2010 
23.08.2010 
01.11.2010 

von 20:00-22:00 Uhr 

Programm:    -kleiner Input  
                         -An praktischen Beispielen aus Ihrem Alltag erarbeiten wir  
                          gemeinsam, wie Sie Ihre Situation verbessern können. 
                         -Schlussrunde 
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